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Hans JSrg Weitbrecht 
1909-- 1975 

Als sich am 30.5. 1974 Schiller und Freunde in der Bonner Nervenklinik um 
Hans J5rg Weitbrecht versammelten, um seinen 65. Geburtstag im Rahmen 
tines wissenschaftlichen Symposions rnit ihm zu begehen, ahnte niemand yon uns, 
d ~  eine unerbittliche Krankheit den verehrten Lehrer und Freund schon kurze 
Zeit sp/~ter vorr uns nehmen wiirde. Wit wilnschten ihm damals aueh fiir die 
Zukunft die Kraft  und geistige Vitalit~t, die ihn bef/~higt hatten, unverlierbare 
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Fundamente  fiir eine wissensehaftliehe Psychiatrie zu legen und die Aufgabe 
eines ebenso leidensehaftliehen wie besonnenen Mahners und Mentors in der 
immerw~hrenden Auseinandersetzung unserer Disziplin wahrzunehmen. Es sollte 
anders kommen. Seit t te rbs t  1974 maehten sieh die Zeiehen der Krankheit  be- 
merkbar,  die seinem Leben auf der I t6he seines Sehaffens am 2.1. 1975 ein Ende 
setzte. Ni t  seinem frtihen Tod ist der Psyehiatrie ein unersetzlieher Verlust wider- 
fahren. Vieles w~re noeh von ibm zu erwarten gewesen. In  den Sehmerz und die 
Trauer um den Verlust einer der eindrueksvollsten Pers6nliehkeiten der zeit- 
genSssisehen Psyehiatrie miseht sieh Dankbarkei t  ffir das, was er uns an Bleiben- 
dem hinterlassen hat. Die Dankessehuld gilt einem liebenswerten und verehrungs- 
wfirdigen Manne, der als Menseh, Arzt und Forseher zusammen mit  seinem 
wissensehaftliehen Lebenswerk in unausl6sehlieher Erinnerung bleiben wird. 

Weitbreeht wurde am 30.5. 1909 in Baiersbronn geboren. Aufgewaehsen in 
Stuttgart ,  studierte er naeh Absolvierung des humanistisehen Karlsgymnasiums 
Medizin in Tfibingen und Wien. 1935 his 1937 war er Assistent an der St~tdtisehen 
Nervenklinik in Stut tgar t  unter Wetzel und yon 1937 his 1956, unterbroehen 
dutch Kriegsdienst und Gefangenschaft, zungehst Abteilungsarzt und dann ffir 
fast  2 Jahrzehnte kliniseher Oberarzt der Privatklinik Christophsbad in G6ppin- 
gen. 1944 habilitierte er sieh als Externer  unter Kur t  Beringer in Freiburg ffir 
Psyehiatrie und Neurologie und seit 1950 war er Lehrerm~ehtigter unter Ernst  
Kretsehmer in Tfibingen. 1956 wurde er auf  den Bonner Lehrstuhl ffir Psyehiatrie 
und Neurologie berufen. 1964 folgte ein weiterer t~uf an den Lehrstuhl in Frank- 
furt, den er jedoeh aussehlug. In  Bonn wurde er zum Dekan und Senator, zum 
Direktor der Klinisehen Anstalten (1965 bis 1969) und 1969/70 zum gek to r  ge- 
w~hlt. Seit 1946 war er Mitherausgeber der ,,Fortsehritte der Neurologie und 
Psyehiatrie und ihrer Grenzgebiete", seit 1964 aueh des ,,Archly fiir Psyehiatrie 
und Nervenkrankheiten".  1974 wurde er mit  dem grogen Bundesverdienstkreuz 
ausgezeiehnet. 

In  seiner wissenschaftlichen Entwieklung wurde er dutch die /~ltere Iteidel- 
berger Sehule, die Forsehungen yon R. Gaupp und E. Kretsehmer und das Werk 
yon K. Schneider entseheidend beeinflul3t. N. Schneider ver t rat  kompromiBlos 
die ffir ihn bezeiehnende und yon Weitbrecht geteilte Auffassung, da$ er in 
akademischen Belangen Verwandte gleichsam nicht kennt und den Neffen Weir- 
brecht nirgendwo nennen und empfehlen kann. Weitbreeht hat  sieh zeitlebens 
keiner Methode oder Sehule ganz versehrieben und sieh immer wieder, aueh 
sehon in der nationalsozialistisehen Zeit, mit  Autoritgten und fiberkommenen 
Lehrmeinungen kritiseh auseinandergesetzt. 

In  der GSppJnger, trotz der starken zeitliehen Beanspruehung (Publikationen 
wurden gew6hnlieh naehts, sonntags und im Urlaub verfal3t) ~rztlieh und wissen- 
sehaftlieh unersetzliehen und fruehtbaren Zeit entstandenen Referate fiber all- 
gemeine Psyehopathologie [3,5,4], die 3 Monographien zur Religionspsyeho- 
pathologie [7], zur Psyehopathologie krampfbehandelter  Psyehosen [8] und 
,,Kritik der Psyehosomatik" [15], sehlieglieh die ersten Studien fiber die Riiek- 
bildungspsyehosen und Zyklothymien [2,6,9,11,12,14]. Die Sehriften zur Re- 
ligions- nnd Stammespsychopathologie [1,7], in denen die psyehologisehe Ent-  
wieklung soweit wie m6glieh in die Psyehose hinein verfolgt wird, sind zugleieh 
eine Analyse der Reiehweite und der Grenzen des ,,genetischen Verstehens" 
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(Jaspers). Fragen der Religionspsyehopathologie, des Gewissens und der Ekstase 
warden sps wieder aufgegriffen [26, 28, 29]. 

Schon die ersten Arbeiten lassen den unabh&ngigen, originell in Erscheinung 
tretenden, vielseitig gebildeten Geist erkennen, der in allen seinen Sehriften lebt. 
Noch in der G6ppinger Zeit wurden die epoehemaehenden Arbeiten fiber die endo- 
genen depressiven und manischen Psyehosen [6,9,11--14] und spontane und 
behandelte Schizophrenieverl~ufe [8] konzipiert, in Bonn dann die friiheren 
Studien zur Psyehopathologie in einer Reihe programmatischer Beitrgge fort- 
gesetzt [10,16--18,20, 21,24]. Weitbrecht setzte sieh im Laufe der Jahre mit fast 
allen wesentlichen psychiatrischen Fragen fruehtbar auseinander. Hier kSnnen 
nur ganz wenige Grundpositionen aufgewiesen werden; das Gesamtwerk wurde 
kiirzlieh in den Fortschritten der Neurologie und Psyehiatrie gewfirdigt [Bd. 43, 
54 (1975)]. 

Eine Spezifit/it psychopathologiseher Symptome oder Syndrome exist]err 
nicht; das gesamte schizophrene Repertoir und auch das zyklothym-depressive 
Syndrom kSnnen be] kSrperlich begrfindbaren Psychosen vorkommen; die schizo- 
phrenen Symptome 1. Ranges sind nicht schizophrenie-, nur psychosespezifisch; 
im Gebiet der abnormen Erlebnisreaktionen und PersSnlichkeitsentwicklungen 
gibt es allenfalls pr/~gnanztypische Verhaltens- und Reaktionsweisen und im 
iibrigen seelische ]~eaktionen und Entwicklungen so viel es einze]ne ]ebendige 
Menschen gibt. Die Psychopathologie ist dennoch die ,,via regia" psychiatrischer 
Diagnostik. Ffir das Verstehen ]st es wesentlich, wie sich die reinen Funktions-, 
Formal- und BasisstSrungen der Psychosen mit Inhalt fiillen, der aus der in- 
dividuellen und kollektiven Erlebniswe]t stammt. Besonders bedeutsam sind 
dabei die Amalgamierungen der Basisst5rungen mit der ,anthropologischen 
Matrix" und diejenigen Psychosen, die bis auf das ,,Proton pseudos" rein in der 
seelisch-geistigen Sphs spielen und den Gegenpol zum organischen Typ der 
coen/s Schizophrenie bilden. Viele Beobachtungen yon Weitbrecht 
konnten inzwischen dutch sps Untersuchungen verifiziert werden, so dutch 
die Bonn-Stud]e, (tab be] der Mehrzahl der Schizophrenien, entgegen der These 
einer totalen Daseinsumwandlung, ein Sichzusichselbstverhalten und kritische 
Einsicht mSglich ]st. 

Bereits 1947 wurden 2 Typen der zyklothymen Depression, die leibnahe Vital- 
depression und die Sehulddepression herausgearbeitet [6], spi~ter die endo- 
reaktive Dysthymie [11,12,14,19]. Die provozierende Bezeichnung ,,endo-reaktiv" 
zie]t auf ein ungelSstes Zentralproblem endogener Psychosen, das der multi- 
konditionalen Genese, der Wechselwirkung yon An]age und Umwelt, zu dem als 
Teilaspekt auch das der ,,AuslSsung" gehSrt [22,31]. Die Erlebnisse des Sich- 
schuldigftihlens und der Versiindigung, die sich bei den zyklothymen Depressionen 
in unableitbare Schuldgefiihle mit 5 Typen yon prim/s Schuldwahn und in 
sekund/~re Reaktionen aufgliedern lassen [9,11,12,19,34], werden subtil be- 
schrieben. Weitbrecht konnte zeigen, dai3 die vitale Traurigkeit mitunter aueh 
aui3erhalb der zyklothymen Depression be] depress]yen Erlebnisreaktionen vor- 
kommt, und daf3 es be] der Zyklothymie kein Analogon zu den schizophrenen 
Symptomen 1. Ranges gibt [6, 11,12,19]. Das Vorkommen irreversibler psychi- 
scher Vers be] Zyklothymien [12] und yon zyklothym-depressiven 
Syndromen be] kSrperlich begrfindbaren Psychosen [13] wurde erstmals yon ibm 
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nachgewiesen. Bei der Neubearbeitung seines Handbuchbeitrages ,,Depressive 
und manische endogene Psychosen" wurden die Untersuchungen tiber die chroni- 
sche Depression [27], tiber Fragen der Kompensierung und Dekompensierung und 
seine weiterentwiekelte Typologie depressiver Psychosen mitberileksiehtigt 
[19, 34]. Die Erfahrungen auf dem Gebiet der psychoreaktiven StSrungen [26, 28], 
der Psychopathien und Pseudopsyehopathien, der Prevention und Therapie des 
Suizids [23], der sozialen und forensischen Psychiatrie sind in richtungweisenden 
Einzelarbeiten und in seinem Lehrbuch [33] niedergelegt. Stets hat sieh Welt- 
brecht ohne l~ticksicht auf Zeitstr6mungen und herrschende Lehrmeinungen zu 
wesentliehen, dem Psychiater aufgegebenen Fragen ge/~u$ert. So wendet er sich 
dezidiert gegen Biologismus wie gegen eine inflationistische Aufbl/~hung des 
Neurosebegriffes, gegen ideahstisehen Spiritualismus, Psychologismus und Sozio- 
logismus [15,26, 28, 30, 35] und h~lt an einem streng naturwissenschaftlichen 
Seinsbegriff der echten Krankheiten und der scharfen Z/tsur zwisehen Neurose und 
Psychose lest. 

Planung und Aufbau des Bonner Nervenzentrums sind wesentlich Weit- 
brecht zu verdanken. Aus seiner Klinik sind 3 Lehrstuhlinhaber hervorgegangen. 
Ohne da$ es ihm darauf ankam, eine Schule zu bilden, f6rderte er bei seinen Mit- 
arbei~ern alles, was organisch wuchs und wohlfundiert ersehien. Auf diese Weise 
ist der Forschungsertrag des Bonner Kreises yon der wissenschaftliehen Pers6n- 
lichkeit Weitbrechts und seinem psychiatrischen Denken gepr/~gt. Seine Lehr- 
btieher, die ,,Psychiatrie im Grundri$", 1973 in 3. Auflage ersehienen [33] und in 
mehrere Sprachen ilbersetzt, und seine Fibel der psychiatrischen Differential- 
diagnostik [25] schrieb er in erster Linie, um ftir seine Mitarbeiter und Schiller 
seine Sicht der Dinge, seine wissenschaftlichen und ethisch-~rztlichen Uberzeugun- 
gen zur Diskussion zu stellen und sie dazu anzuhalten, sich ein fundiertes metho- 
denkritisches BewuStsein und ein Verst~ndnis der psychiatrischen Problem- 
geschichte anzueignen. Sein ,,Grundrif3" ist, wie yon Baeyer bemerkt, das an- 
spruchsvollste, abet auch Ansprilehe am besten erftillende Lehrbuch der Psyehia- 
trie, ein ,,Monument kritisch-empirischer Denkungsart, in dem die Meisterung 
einer enormen Stoffmasse und die Konfrontierung mit s/tmtlichen, heute aktuellen 
Auffassungen hervorragend gelungen ist." 

I(ritische Offenheit und Toleranz, selbstkritisches, nilchternes, unermildliches 
Problemdenken sind fiir Weitbrecht das leidensehaftlich anzustrebende Ideal in 
Forsehung, Lehre und I-Iochschulpolitik. In einer seiner Bonner Universit~tsreden 
[30] zeigt er am Beispiel der ,,Psychiatrie in der Zeit des Nationalsozialismus", 
wie diese stets riskiert ist, ftir politische Zweeke benutzt und migbraucht zu wer- 
den. Sie mu$ sich aueh heute gegeniiber der Neigung, sich manipulieren und von 
einem neuen intoleranten Dogmatismus usurpieren zu lassen, selbstkritisch unter 
Integration ihrer verschiedenen Methoden und Disziplinen in eine m6glichst 
gesiehtspunktreiche polyphone Anthropologie behaupten. Weitbrecht, der noch 
einmal den klassisehen Typ eines deutsehen Gelehrten von Weltruf repr/~sentierte, 
war zugleich als Klinikleiter und Wissenschaftler unorthodox und fortschrittlich 
im besten Sinne: Often nach allen Seiten rezipierte er mit einem untrilgliehen 
Gefiihl filr Qualit/~t /~ltere und neuere Erkenntnisse anderer und sptirte selbst 
stets aufs neue ergiebige Fundorte psychiatrischer Erfahrung auf. Mehr als sonst 
vergleiehbar kreative Forscherpers6nlichkeiten lie$ er anderen Auffassungen volle 
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Aufmerksamkeit und Gercchtigkeit widerfahren. Seine stsrke Neigung zu einem 
dialektischen Sowohl-Als auch statt  eines schroffen Entweder-Oder und die Ein- 
sicht, dsi] das Erkennbare in den anthropologischen Wissenschaften sich stets in 
Partikulsrit'~ten erschSpft, bedeutete nie Verzicht auf Auseinandersetzungen und 
eigene Stellungnshmc. Der gute Agon ist filr ihn fruchtbar und notwendig, die 
ganze Geschichte unseres Fsches, in dem ,,das ~u erst in den Anf~ngen 
steht", ein Dialog zwischen verschiedenen und oft kontri~ren Auffassungen. 

Dss hier nut grob umrissene Werk tri~gt an vielen Stellen die Zilge schSpferi- 
scher Intuition. Vieles yon dem, was Weitbrecht erstmals sah und klar hersushob, 
ist ls selbstverst~ndliches geistiges Allgemeingut der wissenschaftlichen und 
praktischen Nervenheilkunde geworden. Seine Schiller und Mitarbeiter wissen, 
dab er den unermildlichen FleiB besaI~, ohne den eine grol3e Leistung nicht m5g- 
lich ist. In  meinem letzten Gesprs mit Weitbrecht, in dem such sein Wissen 
um dss Unvo]lendete und Unvollendbare spilrbar wurde, war er wie immer yon 
aktuellen Sorgen um das Schicksal yon Mitarbeitern, die weitere Entwicklung der 
Psychiatric und die Zukunft der deutschen Universit~ten erfilllt. Sein Werk und 
weitreichendes Wirken trugen entscheidcnd dazu bei, eine neue Epoche unseres 
noch jungcn Fachgebietes zu begriinden. Sein Erbe will genutzt nnd vermehrt 
sein. Er hinterlhBt uns die Hoffnung, ds~ Medizin und Psychiatrie, die such heute 
inmitten yon politischen und gesellschaftlichen Kraftfeldern stehen, die Kon- 
frontierung mit einem Stilck unmenschlicher deutscher Vergangenheit fruchtbar 
filr die Zukunft machen und ihren unwandelbaren Auftrag, dem kranken Mit- 
menschen und der l tumsnit~t  zu dienen, erffillen kSnnen. 
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